Unsere Experten fiir Sie

Dr. Reto Agosti
Facharzt FMH fir Neurologie,
Leitung Kopfwehzentrum

» Hirslanden Ziirich

Dr. Pius Brithimann
Facharzt FMH fur Physikalische

medizin spez. Arbeitsmedizin,
Salem Spital Bern

Dr. Christoph Erggelet
Facharzt FMH fiir Orthopddische
Chirurgie, Privatklinik Bethanien,
Arthrose Clinic Zdrich

Dr. Jean-Yves Fournier
Leitender Arzt Neurochirurgie,
Kantonsspital St. Gallen

Dr. Lutz Frank

Facharzt fir Andsthesiologie,
Spezielle Schmerztherapie, Manuelle
Medizin, Schmerz Zentrum Zofingen

Dr. Walter O. Frey

Facharzt FMH fur Physikalische
Medizin und Rehabilitation

spez. Sportmedizin und Manuelle
Medizin, Move>Med Zirich

Dr. Hermann-L. Keller

Facharzt FMH flir Andsthesie, Notarzt
. (SGNOR), Zentrum flir ambulante
Schmerztherapie und Andsthesie
Muttenz

Medizin und Rehabilitation Allgemein-

Dr. Ulf Klostermann

Facharzt fir Andsthesiologie, speziell

interventionelle Schmerztherapie,
Schmerz Zentrum Zofingen

Dr. Diego Kyburz

Oberarzt Rheumaklinik und
Institut fur Physikalische Medizin,
Universitdtsspital Ziirich

Dr. Franz Lauener

Facharzt FMH fir Physikalische
Medizin u. Rehabilitation, Klinik
Stephanshorn St. Gallen

Dr. André Ljutow

Facharzt fur Orthopddie und
Rheumatologie, Oberarzt
Schmerzklinik Ifas, Schweizer
Paraplegiker-Zentrum Nottwil

Dr. Markus Michel

Dr. med. FMH Orthopaddie, Chefarzt
Orthopddie RSZ, Orthopddisches
Zentrum Mansingen

Dr. Markus Riihli

Facharzt FMH fiir Orthopddische
Chirurgie, Klinik Hirslanden, Wirbel-
sdulen- u. Schmerz-Clinic

Dr. Wolfgang Schleinzer

Chefarzt Andsthesiologie und
Schmerzklinik Ifas, Schweizer
Paraplegiker-Zentrum Nottwil

lic. phil. Paul Weber
Psychologe ESP, Rehazentrum
Leukerbad

Situationsplan/Anreise

Haupteingang SPZ
Haupteingang GZI
Information
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Treffpunkt Rundgdnge
und Fiihrungen

SPz

Begegnungshalle

Aula

Schwimmhalle
Konferenzraume

«Wasser» & «Luft»
Sporthalle

Schmerzklinik (OG)
Orthotec AG (UG)
Gutsbetrieb/Hippotherapie
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Auditorium

Institut fiir Sportmedizin
Kinderhort/Spielbus
Paramobil AG
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nhofweg zur SBB-Station Nottwil

Eybachs\rasse H

> Luzern >

700 Meter von SPZ und GZI entfernt befindet sich die SBB-Station Nottwil. Sie ist rollstuhlgdngig und

mit Ein- und Ausstieghilfe ausgertistet. Ab Nottwil nach Basel (via Sursee/Olten), ab Sursee nach Zofingen,
Bern, Genf und nach Luzern (Anschliisse nach Zirich, Lugano) sowie in umgekehrter Richtung verkehren
Ziige im Stundentakt. Beide Hduser sind vom Bahnhof Nottwil in 10 Geh-Minuten zu erreichen und mit Bus-

sen von und nach Sursee verbunden.

Mit dem Auto

Ganz in der Ndhe verlduft die Autobahn A2 (Basel-Luzern) mit Ausfahrt (20) in Sursee und beschildertem Weg

zum SPZ und GZI, wo es ein Parkhaus und Aussenparkpldtze gibt.

Das Pflaster bringt den

Flector EP Tissugel fiir die punktuelle
Schmerzlinderung bei Kniearthrose

und kleineren, stumpfen Sportverletzungen |

4 Wirkstoff auf den Punkt

IBSA Institut Biochimique SA

- Headquarters und

' Marketing Operations

- Via del Piano

- CH-6915 Pambio-Noranco

www.ibsa.ch

16. und 17 September 2006, 10 bis 18 Uhr
im Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil LU

Schmerzkongress
fur Betroffene und Interessierte

Mit den besten Schmerzexperten der Schweiz
Die Teilnahme ist kostenlos

unde %

Schweizer
Paraplegiker
Zentrum

Soantags
. Blick
Medienpartner



Einladung

Schmerzpatienten leiden. Meistens nicht offen, sondern still und verschamt.
Sie haben gelernt, dass es scheinbar besser ist zu schweigen. Weil es in einer er-
folgsorientierten Gesellschaft unerwiinscht ist, tiber Schmerzen zu klagen. Des-
halb werden die Schmerzen oft untertrieben und nicht ausreichend behandelt.

Die Zahlen der «Pain in Europe»-Studie fiir die Schweiz sind dramatisch: 1,2
Millionen Menschen in unserem Land leiden unter chronischen Schmerzen.
300'000 davon haben seit iiber zwanzig Jahren Schmerzen! 200'000 denken gar
zeitweise an Selbstmord, weil sie ihre Schmerzen kaum aushalten.

Wir wollen das d@ndern. Indem wir Sie zwei Tage lang mit den besten Schmerz-
spezialisten der Schweiz zusammenfiihren, und zwar an einem Ort, der nicht nur
neuste, hervorragendste Kongressinfrastruktur bietet, sondern wo jedes Jahr weit
Uber 20'000 Schmerzbehandlungen durchgeftihrt werden, im Schweizer Paraple-
giker-Zentrum Nottwil mit seiner grossen Schmerzklinik und im brandneuen
Guido A. Zdch Institut (GZI).

Wir mochten an diesem grossen, ersten nationalen Schmerzkongress
versuchen, gemeinsam mit Ihnen den Schliissel zum Verstdndnis Ihrer Schmerzen
zu finden, fiir Sie neue L6sungen zu erarbeiten und lhnen das Vertrauen in die
eigenen Fdhigkeiten zuriickzugeben. Die besten Schmerzexperten der Schweiz
zeigen lhnen an diesem 6ffentlichen Kongress alles auf: Neue medikamentdse
Behandlungskonzepte, so genannt mimimalinvasive schmerzlindernde Eingriffe,
dussere Behandlungen, Verhaltenskonzepte, wirksame Ubungen gegen den
Schmerz sowie Schmerzprophylaxe.

Leiden Sie nicht ldnger unter Ihren Schmerzen! Kommen Sie an unseren Schmerz-
kongress!

Herzlich,

Ihr Dr. Samuel Stutz

Der Schmerzkongress wird freundlich unterstiitzt von

Codman

2 folhmron fofimon company

Pfizer

lfRehazentrum

Leukerbad @ JANSSEN-CILAG 1

gastephanshorr

die klinik

s é‘ Wyeth

Programm

Samstag, 16. September 2006

10.15 Uhr Begriissung durch Dr. Beat Villiger,
CEO Schweizer Paraplegiker-Zentrum,
und TV-Arzt Dr. Samuel Stutz in der Aula

Referate im SPZ (Aula):

10.45 Uhr «Chronische Schmerzen - eine
Herausforderung»,
Dr. Wolfgang Schleinzer

11.30 Uhr Pause

11.45 Uhr «Riickenmarkstimulation - wem kann
sie helfen?», Dr. Lutz Frank

12.30 Uhr Mittagspause

13.45 Uhr «Fibromyalgie - Aktuelles aus Forschung
und Therapie », lic. phil. Paul Weber

14.30 Uhr Pause

14.45 Uhr «Bewegung und Erndhrung - natrliche
Schmerzbekdmpfung bei Arthrose,
Dr. Walter O. Frey

15.30 Uhr Pause

15.45 Uhr «Chronische Schmerzen - wie kommt es
dazu?», Dr. André Ljutow

16.30 Uhr Pause

16.45 Uhr «ntraartikuldre Behandlungen bei
Arthrose», Dr. Franz Lauener

1730 Uhr Pause

1745 Uhr «Schmerz - vom Riicken ins Bein»,
Dr. Markus Rahli

Workshops im GZI (Auditorium):

11.00 Uhr «Polyarthritis: Friih (be-)handeln, um
Schaden zu verhiiten», Dr. Diego Kyburz
13.00 Uhr «Polyarthritis: Friih (be-)handeln, um
Schaden zu verhiiten», Dr. Diego Kyburz
14.00 Uhr «Neuropathischer Schmerz»,
Dr. UIf Klostermann
15.00 Uhr «Opiate und Sucht» und »Opiate und
Fahrtauglichkeit», Dr. Hermann-L. Keller
17.00 Uhr  «Schmerztherapie beim dlteren
Patienten», Dr. Hermann-L. Keller

Sonntag, 17. September 2006

10.15 Uhr Begriissung durch Dr. Beat Villiger,
CEO Schweizer Paraplegiker-Zentrum,
und TV-Arzt Dr. Samuel Stutz in der Aula

Referate im SPZ (Aula):

10.45 Uhr «Chronische Schmerzen - eine Heraus-
forderungy, Dr. Wolfgang Schleinzer

11.30 Uhr Pause

11.45 Uhr «Migranebehandlung - aktuell»,
Dr. Reto Agosti

12.30 Uhr Mittagspause

13.45 Uhr «Opiate in der Schmerztherapie»,
Dr. UIf Klostermann

14.30 Uhr Pause

14.45 Uhr «Knorpeltransplantation»,
Dr. Christoph Erggelet

15.30 Uhr Pause

15.45 Uhr «Operativer Kniegelenkersatz bei
Arthrose», Dr. Markus Michel mit
TV-Kdchin Kathrin Riiegg, moderiert
von Dr. Samuel Stutz

16.30 Uhr Pause

16.45 Uhr «Arthrose — wie kann man den Knorpel
schiitzen?», Dr. Pius Briihimann

Workshops im GZI (Auditorium):

11.00 Uhr «Neuropathischer Schmerz»,
Dr. UIf Klostermann

13.00 Uhr «Neurochirurgische Schmerz-
behandlung: Infusionspumpen»,
Dr. Jean-Yves Fournier

14.00 Uhr «Neurochirurgische Schmerz-
behandlung: Elektrostimulation»,
Dr. Jean-Yves Fournier

15.00 Uhr «Opiate und Sucht» und »Opiate und
Fahrtauglichkeit», Dr. Hermann-L. Keller

17.00 Uhr «Schmerztherapie beim dlteren
Patienten», Dr. Hermann-L. Keller

Programm

Samstag und Sonntag

Infostande im GZI:

[ Rehabilitationszentrum Leukerbad
= Checkpoint neuropathischer Schmerz
= Opiate und Schmerztherapie

= Medienverbund Gesundheit Sprechstunde

[ Schweizerische Polyarthritiker
Vereinigung (SPV)

Infostdnde im SPZ:

I Schweizer Paraplegiker-Stiftung

I Schweizer Paraplegiker-Vereinigung

In der Turnhalle:

Physiotherapie/Schmerzgymnastik
(Turnbekleidung mitnehmen! Garderoben
vorhanden.)

Im Hallenbad:

Wassertherapie
(Badebekleidung mitnehmen! Garderoben
vorhanden.)

Verpflegung:

Unterkunft:

i

Restaurant im SPZ (Selbstbedienung)
Restaurant im GZI (1. Stock)
Gastrovillage mit Standen im Aussenbereich

Autogrammstunde:

mit Edith Hunkeler, Rollstuhlsportlerin, mehrfache
Welt- und Europameisterin

Rundgang
Schweizer Paraplegiker-Forschung:

Signalisierter Rundgang am Guido A. Zdch Institut
(GZ1). Demonstrationen in Funktionslabors der
Forschung und sportmedizinischer Test im Institut
flir Sportmedizin.

Rundgang SPZ:

Signalisierte Rundgdnge durch verschiedene
Abteilungen und Bereiche der Klinik.
Offnungszeit von 10.00 bis 16.00 Uhr.

Prasentationen/Demos und Vortrage:

Themen aus dem Bereich Radiologie, PCA Pum-
pen, Fussdruckmessungen, Entspannungstherapie
mit TENS, Biofeedback, Akupunktur, Rettungswa-
gen, REGA-Helikopter

Das Guido A. Zdch Institut (GZI) Nottwil verfugt tiber komfortable, rollstuhlgdngige Ein-
und Doppelzimmer. Reservationen und weitere Auskiinfte: GZI, Seminar- und Kongress-
organisation, Telefon 041 939 60 00, Fax 041 939 64 65, E-Mail hotellerie@paranet.ch.
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